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karakteristikat kyce té kétij shérbimi dhe konkretisht: té jesh i dukshém dhe i arritshém
pér kédo; té mbarté pérgjegjési pér aktivitetet e ndérmarra dhe rezultatet e tyre; t'i
pérgjigjet nevojave té komunitetit; té jeté i afrueshém me hallet e komunitetit; té
implikojé dhe mobilizojé komunitetin; té njohé publikun dhe té njihet nga publiku. Si
rrejdhojé, mund té themi se policimi né komunitet duhet té mbéshtetet mbi kéto pika
kyce: zhvillimi i aktivitetit policor népérmjet bindjes dhe jo shtréngimit; policia éshté
pjesé integrale e komunitetit; caktimi i nevojave komunitare né dakordési me njerézit;
aktivitet i bazuar né partneritet me autoritetet e tjera dhe publikun; transformimi dhe
adoptimi i aktiviteteve té saj né lidhje me nevojat e komunitetit; mbajtja e pérgjegjésisé
pér veprimet e saj para komunitetit; ofrimi i shérbimeve cilésore.

Parimet e mésipérme mund té ri-formulohen né njé set karakteristikash té bazés pér
policiné né kuadrin e policimit né komunitet me géllim sigurimin e rregullit publik né
ményré demokratike. Pér realizimin e kétij objektivi policia duhet té jeté: njé shérbim
dhe jo njé forcé; njé shérbim eficient dhe efektiv; e pérgjegjshme pérpara ligjit dhe
publikut; e hapur, e dukshme dhe lehtésisht e apelueshme; e pérqendruar tek personi,
sensitive né raport me gjininé, moshén ose grupin né té cilin bén pjesé; konsultative dhe
pjesémarrése; aktive, profesionale dhe parandaluese. Policimi né komunitet krijon njé
partneritet ndérmjet policisé dhe komunitetit, pér té mundésuar njé analizé té
pérbashkét té problemeve, pér té pércaktuar rrénjét e shkageve té kétyre problemeve,
dhe pér té identifikuar zgjidhjet e mundshme, duke u bazuar né nocionin e ndarjes sé
pérgjegjésisé pér té mbajtur komunitetin té sigurt. Mé e réndésishmja éshté se ekziston
njé angazhim pér té parandaluar incidentet para se té luftohet ndaj tyre. Filozofia éshté
ndértuar mbi besimin se, njerézit meritojné dhe kané té drejtén pér té patur njé
mendim pér policimin, né shkémbim té pjesémarrjes dhe mbéshtetjes sé tyre. Ajo i
géndron piképamjes se, zgjidhja e problemeve té komunitetit, kérkon gé policia dhe
publiku té gjejné rrugé té reja pér t'iu adresuar problemeve té komunitetit. Si rrjedhjé
policimi né komunitet pérbéhet nga dy komponent; a) Bashképunimi i komunitetit qé
pérfagéson ményrén pér té njohur komunitetin; b) Zgjidhja e problemit qé éshté mjeti
pér té drejtuar problemin gé kércenon komunitetin.

Bashkéveprimi me publikun u krijon mundési punonjésve té policisé pér: rritjen e
ndérgjegjésimit té tyre né lidhje me rrethanat e asaj q¢ ndodh né komunitet dhe
pérmirésimin e té kuptuarit té dinamikave, perceptimeve pér risqet dhe shqgetésimet
brenda komuniteteve, kjo mund té shérbejé si bazé pér njé policim mé té informuar dhe
meé efikas; pér té theksuar praniné e tyre né komunitete, gjé qé né vetvete mund t'i japé
siguri publikut dhe té parandalojé apo ndalojé krimin; pér té identifikuar situata kritike
né stade té hershme né komunitete dhe pér t'ua referuar ato partneréve pérkatés; pér
shpérndarjen e informacionit dhe mesazheve kryesore tek publiku, duke pérfshiré
fashitjen e keqperceptimeve dhe thashethemeve; rritja e ndérgjegjésimit mbi ¢éshtjet
pérkatése dhe mobilizimi i pjesétaréve té publikut né pérpjekje pér zgjidhjen e tyre; pér
ndértimin, me kalimin e kohés, té marrédhénieve té besimit reciprok, si bazé pér
bashképunim té métejshém; krijimi i marrédhénieve gé garantojné pjesémarrjen e
publikut dhe bashképunimi me komunitetet pér zgjidhjen e problemeve, duke pérfshiré
zgjidhjen e situatave kritike.

Bashképunimi ndérkombétar
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Lufta kundér kriminalitetit éshté njé lufté e pérbashkét, sidomos kur kemi té béjmé me
vepra penale me rrezikshmeéri té larté shoqgérore. Pér té parandaluar kryerjen e veprave
penale por edhe pér té mos lejuar qé autorét e krimit t'i shmangen dénimit shtetet e
ndryshme lidhin marréveshje mes tyre>73.

Ligji Nr.28/2014 “Pér ratifikimin e marréveshjes ndérmjet Republikés sé Shqipérisé dhe
zyrés se policisé evropiane (EUROPOL) pér bashképunimin strategjik dhe operacional”
éshté njé tjetér marréveshje qé ka si qéllim vendosjen e marrédhénieve té
bashképunimit ndérmjet Europolit dhe Republikés sé Shqipérisé, né ményré qé té
mbéshtesé shtetet anétare té Bashkimit Evropian dhe Republikén e Shqipérisé né
parandalimin dhe luftén kundér krimit té organizuar, terrorizmit dhe formave té tjera té
krimit ndérkombétar pérmes shkémbimit té informacionit ndérmjet Europolit dhe
Republikés sé Shqipérisé. Bashképunimi, pérve¢c shkémbimit té informacionit, né
pérputhje me detyrat e Europolit, ashtu si¢ éshté pércaktuar né vendimin e Késhillit té
Europolit, mund té pérfshijé shkémbimin e njohurive té specialistéve, raportet e
pérgjithshme té situatave, rezultatet e analizés strategjike, informacion mbi progedurat
e hetimit penal, informacion mbi metodat e parandalimit té krimit, pjesémarrje né
aktivitetet e trajnimit, si edhe dhénien e konsulencés dhe mbéshtetjes pér hetimet
penale individuale. Pérsa i pérket informacioneve, palét duhet t'i japin njéra-tjetrés
vetém informacion, i cili éshté mbledhur, ruajtur dhe transmetuar né pérputhje me
kuadrin pérkatés ligjor dhe nuk éshté pérftuar né shkelje té hapur té té drejtave té
njeriut. Sipas parimit té sigurisé dhe té konfidencialitetit, té parashikuar né nenin 19 té
ligjit té sipér-pérmendur, secila palé duhet: t€ mbrojé dhe té ruajé informacionin e
paklasifikuar, sipas Marréveshjes sé Memorandumit té Bashképunimit, referuar né
nenin 20, me pérjashtim té informacionit, i cili éshté shénuar géllimisht apo éshté
qartésisht i njohur si informacion publik, nga masa té ndryshme, duke pérfshiré
detyrimin e diskrecionit dhe té konfidencialitetit, duke limituar aksesin pér personelin e
autorizuar dhe masat e pérgjithshme teknike dhe procedurale; té mbrojé dhe té ruajé
informacionin e klasifikuar sipas Marréveshjes sé Memorandumit té Bashképunimit, té
referuar né nenin 20; té garantojé qé ka njé organizim, kuadér dhe masa té sigurta né
vend. Palét bashkérisht do té pranojné dhe do té zbatojné parimet bazé dhe standardet
minimale té zbatuara né sistemet e tyre pérkatése té sigurisé dhe procedurat pér té
garantuar gé té paktén njé nivel ekuivalent mbrojtjeje té miratohet pér informacionin e
klasifikuar né bazé té késaj Marréveshjeje; té garantojé qé zyrat ku mbahet ky
informacion, sipas Marréveshjes, té kené njé nivel té pérshtatshém té sigurisé fizike, né
pérputhje me kuadrin pérkatés ligjor té paléve; té garantojé qé aksesi dhe zotérimi i
informacionit té jeté i kufizuar pér ata persona, té cilét pér arsye té detyrimeve té tyre
kané nevojé té njihen me njé informacion té tillé apo ta trajtojné até; té garantojé qé té
gjithé personat, té cilét gjaté detyrave té tyre zyrtare kané nevojé pér akses, si dhe
personat, detyrat apo funksionet e té ciléve mund ta lejojné aksesin pér informacionin e
klasifikuar, t'i nénshtrohen projektimit té njé sigurie bazé, né pérputhje me kuadrin

7 Shih, M. Leskoviku, Politikat dhe reformat e ndérmarra nga Shqipéria pér pérmbushjen e Acquis
Communautaire né fushén e bashképunimit policor dhe gjygésor pér ¢éshtjet penale, né Konferencén shkencore
kombétare “Sfidat e shoqéris€ shqiptare né progesin e integrimit evropian”, Fakulteti i Drejtésisé (UT), Tirané,
2009, fq. 443-454.
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ligjor té palés; té jené pérgjegjés pér zgjidhjen e njé niveli té pérshtatshém klasifikimi
pér informacionin gé ata i japin palés tjetér; té garantojé qé informacioni i klasifikuar,
sipas Marréveshjes, té mbajé nivelin e klasifikimit qé i éshté dhéné atij nga pala e
origjinés. Pala marrése duhet té mbrojé dhe té ruajé informacionin e klasifikuar sipas
kuadrit té saj ligjor, pér mbrojtjen e informacionit té klasifikuar, duke mbajtur njé nivel
ekuivalent klasifikimi; té mos pérdoré apo té lejojé pérdorimin e informacionit té
klasifikuar, sipas Marréveshjes, pérvec¢ géllimeve dhe brenda ¢do kufizimi té konstatuar
nga/apo né emér té hartuesit, pa miratimin né formé té shkruar té hartuesit; t€ mos
zbulojé apo té mos lejojé zbulimin e informacionit té klasifikuar, sipas Marréveshjes, pér
palét e treta, pa marré mé paré miratimin né formeé té shkruar té krijuesit.

Kompetencat e Europolit duhet té mbulojné krimin e organizuar, terrorizmin dhe
format e tjera té krimeve té rénda, té renditura mé poshté, duke ndikuar mbi dy apo mé
shumeé shtete anétare, né njé ményré gé té kérkojé njé qasje té pérbashkét nga shtetet
anétare, sipas shkallés, réndésisé dhe pasojave té shkeljeve penale.

Format e tjera té krimit té réndé té pérmendura, jané: trafikimi i paligjshém i drogave;
aktivitetet e paligjshme té pastrimit té parave; krimi i lidhur me substancat nukleare
dhe radioaktive; kontrabandimi i paligjshém i emigrantéve; trafikimi i genieve
njerézore; krimi i mjeteve motorike; vrasjet, plagosjet e rénda né trup; tregtia e
paligjshme e organeve dhe indeve njerézore; rrémbimi, pengmarrja dhe mbajtja e
paligjshme e personave etj. Lufta e pérbashkét kundér krimeve me rrezikshméri té larté
shogérore kérkojné impenjimin e té gjitha shteteve. Njé bashképunim i tillé, qofté duke
shkémbyer informacione apo duke béré trajnime ndérkombétare policore, do tja
arrinte mé miré géllimit. Tek e fundit té gjithé synojmé po té njéjtén gjé: mbrojtjen e té
drejtave té individit dhe krijimin e njé shoqgérie sa mé prané ideales me pérqindje
kriminale sa mé té ulét nga viti né vit.

Konkluzione

Integrimi i Shqipérisé né Bashkimin Evropian kérkonte realizimin e njé procesi
reformash institucionale, ekonomike dhe sociale. Suksesi i kétyre reformave do té
pérshpejtonte procesin e aderimit té vendit toné né familjen evropiane. Né kété
kontekst, Shqipéria ka ndérmarré njé séré reformash né funksion té kétij integrimi, dhe
pjesé e tyre jané dhe ato té ndérmarra né organin e Policisé sé Shtetit. Né kété aspekt i
njé réndésie té madhe éshté e dhe Ligji Nr.108/2014 pér “Policiné e Shtetit”, i cili ka pér
géllim té disiplinojé punén e kétij organi dhe ta orientojé drejt arritjes sé standarteve
mé té mira ndérkombétare.

Té njé réndésie tepér té madhe jané hartimi dhe zbatimi i strategjive parandaluese qé u
drejtohen grupeve mé vulnerabél, psh: té miturve apo té rinjve té cilét rrezikojné mé
shumeé té pérfshihen né vepra penale; popullsisé mé té rrezikuar dhe mé té prirur pér té
gené viktimé apo autoré té krimeve té ndryshme.

Njé element i réndésishém né punén e policisé sé shtetit me géllim parandalimin e
kriminalitetit éshté edhe policimi né komunitet. Duke gené njé model i ndryshimit
organizativ dhe institucional i pranuar né shumicén e vendeve evropiane gé kontribuon
né pérmirésimin e dukshém té shérbimeve té kryera nga Ministria e Brendshme,
policimi né komunitet pérfagéson njé koncept dhe njé model modernizimi qé ka si
objektiv pérqasjen e policis€ me nevojat e komunitetit. Né parim, bashkéveprimi i
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policisé me publikun duhet té jeté pérfshirés, duke iu afruar té gjithé komuniteteve dhe
segmenteve té ndryshme brenda tyre, duke pérfshiré edhe nivelet e njerézve té
zakonshém. Policia duhet té pérpiqet té bashkéveprojé, né vecanti me individét apo
grupet e margjinalizuara, té véshtira pér t'u kontaktuar, apo qé shfaqin sjellje risku.
Policia duhet té béjé kujdes té madh gjaté krijimit té partneriteteve me individé, grupe
apo organizata, kur ka fakte se kéta individé apo grupe nuk jané té angazhuar pa kushte
ndaj mospérdorimit té dhunés dhe respektit pér té drejtat universale té njeriut. Disa
forma bashképunimi, té tilla si: shkémbimi i informacionit delikat, mund té kérkojné qé
policia ta kufizojé bashképunimin e saj vetém tek disa pjesétaré té besuar nga radhét e
publikut, si p.sh., individét qé i jané nénshtruar procesit té verifikimit té sigurisé. Policia
duhet té marré né konsideraté rrezikun se bashképunimi me individé mund té
perceptohet sikur i legjitimon kéta individé.

Me réndési té madhe né drejtim té parandalimit dhe luftés kundér kriminalitetit mbetet
edhe bashképunimi ndérkombétar pa té cilin shume krime do té mbeteshin pa u dénuar,
viktimat nuk do té kompesoheshin, autori nuk do té rehabilitohej dhe géllimi i ligjit si
rregullator i shogérisé do té ishte shumé i kufizuar.
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Parathénie:

Muzika éshté njé art i bukur por gé né rrethana té caktuara mund té jeté shqetésuese pér
shoqériné dhe fiziologjiné normale té njeriut dhe pikérisht kjo éshté tema qé trajtohet né
kété punim nje dukuri me té cilén shpesh ballafagohemi por shumé pak flitet apo trajtohet
si e tillé.Ky kérkim ka té béjé me pérditshmériné tone e cila atakohet nga dukuria né fjalé e
cila éshté shumé e réndésishme sepse shpeshheré disa crregullime vijné pikérisht si rezultat
i prekjes nga fenomeni né fjalé qé ka ndikim negativ né fiziologjiné normale té trupit té
njeriut.

Kjo éshté njé temé shumé e rendésishme sepse mjaft crregullime, ndjesi té pakéndéshme
dhe mé kryesorja apo mé shqgetésuesja géshtje shéndetésore vijné nga kjo dukuri.

”Kur muzika béhet shgetésim pér fiziologjiné normale té njeriut” trajton shqgetésimin gé
vjen nga muzika né rrethana té caktuara si : kur muzika éshté me zé shumé té larté dhe né
ambiente té cilat perpos tonit té larté nuk kané zérimin adekuat dhe géndrimi pér njé kohé
né ambient té tillé fillon té jeté shgetésuese dhe akoma mé tepér kur bashkangjiten
zhurmat e ndryeshme.

Qéllimi i studimit/ kérkimit:

ecili prej nesh né pérditshmériné tone kemi rastin té jemi té ekspozuar ndaj tingujve
muzikor qé né fakt éshté digka e bukur dhe relaksuese por shpesh here qofté né kafiteri té
ndryeshme , lokale dhe ambiente festash kéta tinguj apo mé sakté muzika jané me zé aq té
larté dhe zérimi nuk plotéson kushtet e duhura profesionale sagé géndrimi né njé ambient
té tillé apo ekspozimi ndaj njé dukurie té tillé fillon té na shqetésojé.

Shgetésimi né fjalé shfaget né forma té ndryeshme si : dhembje koke, ushtimé né vesh,
ngritje e presionit té gjakut et;j.
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Qéllimi kryesor i kérkimit té fenomenit né fjalé éshté ngritja e vetédijes ndaj dukurisé né
fjalé né ményré qé dukuria né fjalé té minimizohet. Duke e hulumtuar njé dukuri té tillé ne
kemi mbledhur té dhéna qé na japin njé pasqyré mé té garté mbi ndikimin gé ka muzika kur
tejkalon limitet dhe ekspozimi pér njé kohé té caktuar tingujve me zé té larté tek njeriu. Té
dhénat té cilat flasin shumé qarté pér lidhmériné né mes té tingujve me zé té larté dhe
mirégénies fiziologjike té njeriut e ngrisin edhe mé larté réndésiné e hulumtimit né fjalé dhe
trajtimit me seriozitet té dukurisé sé tillé.

Fiziologjia normale e trupit té njeriut — éshté gjendje e cila nénkupton parametrat konstant
té té gjitha elementeve gé ndértojné formén dhe funksionin e genies njerézore, dhe théné
mé sakté éshté pikérisht ajo gé mban homeostazén e brendéshme té tij

Homeostaza definohet si aftésia e organizmit té njeriut qé té mbajé kéta parametra né vleré
apo shkallé normale. Sa here gé kéta parametra i tejkalojné vlerat normale atéheré do té
shfagen crregullime né trupin e njeriut.

Si profesioniste shéndetésore jam e brengosur se ky lloj i muzikés né njé shkallé apo mé
sakté frekuencé shumé té larté mund té ndikojé né valet e brendshme té trupit té njeriut.

Tejkalimi i vlerave normale dhe dhe rritja e frekuencés sé tingujve tek trupi i ekspozuar ndaj
kétyre tingujve do té ndikojé né vibrimin normal e me kété né fiziologjiné normale té trupit
té njeriut.

Trupi i njeriut né té gjitha pjesét e tij ka njé resonance e cila iu pérgjigjet vibrimeve té cilat
normalisht mirémbajné ekuilibrin fizik , shpirtéror dhe mendor.

Cfarédo elementi qé shkakton presion né vibrimin natyral apo né baraspeshén normale
gofté ajo fizike, mendore apo shpirtérore do té véshtirésoj kété baraspeshé
tredimensionale.

Théné mé sakté kur tejkalohen limitet e lejuara té té dégjuarit normal té tingujve , kur kemi
té béjmé me tinguj me frekuencé té larté respektivisht me muziké me zé shumé té larté ge
tejkalon kufirin normal té lejuar dhe té pérballueshém atéheré kjo do té kthehet né njé
pengesé pér fiziologjiné normale té trupit tone.

Sipas studimeve llogaritet gé frekuenca e tingujve qé konsiderohen normale pér tu dégjuar
pérfshin kufirin prej 0.001 Hz deri né 20 Hz té késaj frekuence pér sekondé.

Kur kjo frekuencé e tingujve rritet atéheré kéta tinguj do té shkaktojné presion né trupin e
njeriut dhe ky presion apo mé sakté kjo pengesé fillimisht do té jeté e ndjeshme né vesh e
cila ndérlidhet shqgisén e té dégjuarit.



ISSN 1800-9794
COBISS.CG-ID 20586256

Por, nuk jané vetém veshét ata gé jané té atakuar nga ky shgetésim sepse kéta tinguj me
frekuencé té rritur vazhdojné té godasin mé tej pothuajse né té gjitha pjesét e trupit té
njeriut.

Duke filluar me shgetésimet e shkaktuarar né sistemin e té dégjuarit ku kéto pengesa mund
té jené té pérkohéshme dmth kalimtare, mesatarisht té géndrueshme apo té pérheréshme
kjo dukuri mund té pérfshijé akoma mé tepér, késhtu gé mund té jané akoma méhumé
ankesa apo shgetésime né trupin e njeriut.

Muzika e larté atakon ¢do gelizé né trupin e njeriut dhe shkakton njé reaksion né trupin e
njeriut gé éshté ekuivalent me pérgjigjen e shkaktuar me rastin e pérceptimit té dhembjes.

Eshté vértetuar qé tingujt me frekuencé té larté kané ndikim né presionin e gjakut késhtu qé
mund té shkaktojné presion té larté té gjakut gjithashtu ¢’rregullime né funksionimin normal
té zemrés, shgetésime psikologjike , bezdi, shgetésime né té fjetur et;,.

Trupi i njeriut dhe té gjitha gelizat, indet, organet dhe sisteme organesh kané rezonanca té
veganta dhe funksionojné né ményré optimale me njé vleré té caktuar tingujsh,

Vibrimet né trupin e njeriut krijojné shprehité natyrale , normale té tingujve qé éshté
esenciale pér balancen shéndetésore njerézore : fizike, mendore dhe shpirtérore.

Ne e dime gé endorfina lirohet kur trupi yné ndjehet mire si kur vallézon, gesh , dégjon
muziké por kur trupi ballafagohet me kéto ambiente té véshtira dhe stresuese vjen deri tek
gjendja jo e rehatéshme e trupit té njeriut kur trupi prodhon hormonin e démshém pér veté
trupin e gé quhet kortizoli.

Njé rritje mé kohézgjatje e sekretimit té kétij hormone dmth kortizolit ka impakt negativ né
trup pérkatésisht mund té ndérlidhet edhe me humbjen e kujtesés apo memories.

Neuroendokrinologu dhe profesori né Universitetin e Stanfordit , Dr. Robert Sapolsky
shpjegon qé fenomeni né té cilin lirohet adrenalina dhe kortizoli shkakton humbje té
memories : hormone i stresit orienton glukozén né muskujt e médhenj té trupit té njeriut .
Ky reduktim i niveleve té glukozés né gjak gé arrin zonén né trurin e njeriut qé quhet
hipokampus i cili éshté pérgjegjési kryesor pér memorien — kujtesén.
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Muzika me zé té larté ka njé ndikim té madh né shéndetin dhe zhvillimin normal té fetusit
né mitrén e nénés.

Definicioni qé ka té béjé me korrelacionin né mes té frekuencés normale dhe asaj té larté té
muzikés dhe zhurmés né fakt éshté njé formulé matematikore.Muzika éshté njé tingull i
porositur . muzika dhe zhurma jané té dyja kombinime té tingujve dhe valéve té
frekuencave té ndryeshme. Komponentet pérbérése té frekuencave né muziké jané diskrete
dhe racionale pa pasur frekuencé té dukshme dominante.

VESHI - éshté njé organ i mrekullueshém né trupin e njeriut sepse i mundéson njeriut té
dégjoje até gé ndodh pérreth tij.

DEGJIMI apo TE DEGJUARIT - éshté njé nga pesé shqisat e trupit té njeriut. Dégjimi éshté
njé proces ndijor rezultat i njé aktiviteti té sinkronizuar té njé seré organesh dhe gelizash.

Nése njeriut éshté i afté té shquajé njé repertor té gjéré tingujsh dhe té prodhojé imazhe
sonore, kjo realizohet né sajé té pranisé sé njé kategorie qelizash té specializuara té
pozicionuara né zonén e veshit té brendshém.

Veshét i ndihmojné trupit té pranojné : tinguj, vale dhe vibrime. Zéri udhéton me ané té
valéve perms ajrit , tokés dhe substancave tjera té ndryeshme.

Zéri nuk mund té shihet por mund té ndjehet perms vibrimeve. Ngacmuesit qé ndikojné né
shqgisén toné té té dégjuarit jané valét zanore Kéto jané ndryshimet mé té shpeshta né
presionin e ajrit té shkaktuara nga njé objekt vibrues, si kordat vokale né kontakt me ajrin.

Ngacmuesit qé ndikojné né shqgisén toné té té dégjuarit jané valét zanore Kéto jané
ndryshimet mé té shpeshta né presionin e ajritté shkaktuara nga njé objekt vibrues ,
sikordat vokale né kontakt me ajrin.
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Valét zanore né ajér jané té ngjashme me valézimin e ujit, té shkaktuara nga njé guralec i
hedhur né njé pellg té qeté. Valét zanore jané valé mekanike dhe pérbéjné njé ngacmues
mekanik pér organin e veshit.

Ky diagram tregon se si tingujt valézojné pérms ajrit prej folésit e deri tek veshi i njeriut.

Njé cikél i njé vale zanore pérfshin njé kulm té presionit mé té larté dhe nivelin e ulét té
presionit mé té ulét. Valét zanore ndryshojné né frekuencé, amplitudé dhe timbér.
Frekuenca éshté numri i cikleve té presionit zanor pér sekondé i matur né Hertz (Hz) e cila
pércakton shkallén e lartésisé sé tyre. Veshi i njé té riu mund té dégjojé tinguj nga 20 Hz deri
né 20,000 Hz. Tingujt me lartési té madhe jané rezultat i frekuencave té shpejta té
vibracionit, ndérsa frekuencat e ulta prodhojné tinguj me lartési té ulét. Valét zanore
ndryshojné gjithashtu né amplitudé ose né intensitet i cili pércakton volumin e zérit.
Amplituda éshté niveli mé i larté i kulmit té presionit té valés zanore. Amplituda e larté
krijon tinguj té forté, ndérsa amplituda e ulét krijon tinguj té dobét. Volumi i zérit matet
zakonisht me decibel (dB). Kompleksiteti i pérzierjes sé valéve zanore pércakton timbrin e
dallueshém té njé tingulli. Zéri i dy njerézve té cilét flasin me té njéjtin nivel amplitude dhe
frekuence tingéllon ndryshe sepse ¢do zé ka timbrin e vet karakteristik. Tingulli mé i thjeshté
éshté njé ton i pastér i vetém, si ai qé prodhon nga njé pirun muzikor.
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HULUMTIMI | FENOMENIT

Pér té hulumtuar kété fenomen éshté pérdorur Metodologjia e anketés ku me kété rast
jané pérdorur pyetésor gé né pérmbajtjen e tyre kané pasur pyetjen : Kur keni gené né njé
ambient té ekspozuar ndaj muzikés me zé€ té larté a keni pasur ndonjé shgetésim apo jo dhe
nése po atéheré kane gené opcionet si :dhembje koke, shqetésime né stomak,ushtimé né
vesh , rritje té presionit té gjakut, marramendje, shpejtim té té rrahurave té zemrés,tjera
shgetésime dhe asnjé ankese. Anketés iu kané nénshtruar tri grupe me gjithsejt 72 té
anketuar: grupi i pare 20 pacienté,30 studenté,22 mésimédhenés pérfshiré autoret
Mr.ph.Yllka Kurshumlia dhe Ma.sci .Mimoza Kurshumlia

Rezultatet treguan qé mbi 70 % té té anketuarve ishin pozitiv né njérin nga shqgetésimet e

parashtruara .
16 1 0Dhimbje koke
14 1
12 B Shgetésime né
stomak
10 71
B Ushtimeé né vesh
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6 1 m Rritje té presionit
4 te gjakut
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Rezultatet né fjalé tregojné pér réndésiné e trajtimit adekuat té fenomeni dhe ményra mé e
mire e tejkalimit té njé dukurie té kétillé éshté parandalimi mé sakté njohja profesionale e
akustikés si shkencé dhe komponenteve tjera pér dégjimin e duhur té muzikés.

Muzika éshté art , té cilin na pélgen ta shijojmé té gjithéve gé nga foshnjat e sapolindura e
gjer tek té moshuarit. Eshté arti qé pérdor tingujt si mjet shprehjes sé vet. Ajo mbérrin né
vetédijen toné me ané té shqisés sé té dégjuarit.

Nése nisemi nga dukurité natyrore té cilat ne i perceptojmé me ané té shqisés sé té
dégjuarit ato né muziké jané apo cilésohen si fenomene akustike, kéto fenomene jané dy
llojesh: té caktuara si dhe té pacaktuara. Né grupin e paré hyjné zéri i njeriut, tingulli i
kambanés, fyelli, etj. ndérs né grupin e pacaktuar kemi zhurmat, bubullimat shushurimat,
etj.

Muzika té relakson, por edhe té gjalléron njeriun , varésisht nga zhanri qé dégjohet. Ajo na
pércjell né ¢do hap té jetés soné-pérditshmériné toné.

Zéri i njeriut dhe instrumentet muzikore prodhojné tinguj me dridhje. Ajo gé vibron
pércakton llojin e instrumentit, duke na prezantuar késhtu tinguj té pélqyer dhe té
pranueshém pér veshin toné.

Tingujt muzikore jané periodike dhe té rregullt. Ata jané té kéndshém pér veshét dhe
mendjet tona, dhe té shéndetshém, ka gené njé nga format mé té médha té shprehjes qé
nga fillimi i kohés sé njerézimit. Jo té shéndetshém, té pakéndshém jané kur ata jané me zé
shumé té larté. Kur shikon né aspektin e valéve , paraget njé pérfagésim pamor jo té
shéndoshé, muzika ka shumé modele dhe ndryshime graduale né véllim, dhe éshté
sporadike.

Pér muzikén shumé e réndésishme éshté se nga cili kénd éshté duke u dégjuar. Pérgjimi njé
laps né njé tavoliné mund té jeté ritém dhe muzik pér diké, por njé zhurmé irrituese tek té
tjerét.Pra, kétu do té ndalemi té flasim pér njé fenomen tjetér i cili fatkegésisht e kthen kété
art té bukur né njé digka tjetér, né njé gjé té "shémtuar" gé jo rrall na kalon né neveri.
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Dallimi midis muzikés dhe dhe muzikés me frekuencé té larté éshté formé matematikore.
Muzika éshté udhéheqgje e shéndoshé, ndérsa muzika me frekuencé apo zé té larté éshté
zhurmé apo udhéhegje e ¢rregulluar.

Muzika dhe muzika me zé té larté jané dy pérzierje té valéve dhe té frekuencave té
ndryshme. Pérbérja e frekuencave té muzikés jané diskrete dhe racionale me njé frekuencé
té dallueshme dhe dominuese.

Edhe pse klasifikimi i digckaje konsiderohet si element muzikor, apo né anén tjeter muzika
me frekuencé té larté éshté diskutuar si njé element qé ndérlidhet poashtu me dégjimin, ajo
éshté mé e zakonshme tek té rinjté, ndérsa tek njerézit mé té vjetér konsiderohet qé tingujt
e larté té jené "zhurmé".

Seanca e njeriut pérkeqésohet gjaté rrijedhés sé jetés, dhe frekuenca shumé té larta dhe té
uléta jané té pa pérballueshme. Kjo éshté arsyeja pse té rriturit edhe rinjté nganjéheré nuk
mund té dégjojné muziké me frekuencé té larté, mirépo nganjéheré edhe veté té rinjté kané
shgetésim nga frekuencat e tilla. Mé voné né jeté, dégjimi i frekuencave té larta
pérkegésohet, varésisht prej angazhimit, sepse kéto shkaktojné pér dégjuesin dégjueshmeéri
mé té mprehté dhe mé té thellé dhe ato interpretojné si zhurma.

Muziké vs Muzika me frekuencé té larté -kjo duket si njé pyetje shumé e thjeshté qé njerézit
té jené té gatshém pér té té treguar dallimin né mes té muzikés si nocion i sé mirés dhe té
keqés, té béjné ndryshim né mes té muzikés dhe muzikés me frekuencé té larté. Nése keni
kérkuar nga personat gé diné dicka pér muzikén dhe ata gé nuk diné asgjé, por ende duan té
dégjojné muziké té miré, ju do té gjeni se kjo muziké e miré gjithmoné tingéllon miré, ndérsa
muzika e “keqe” éshté jo e rrallé dhe si muziké nuk pranohet miré nga veshét e ndégjuesit.
Muzika éshté ajo gé éshté getésuese si dhe relaksuese, ndérsa zhurma éshté njé tingull qé
éshté i ashpér, nuk ka model gé tingéllon, dhe né pérgjithési éshté e bezdiséshme apo
irrituese. Megjithaté, ka kag shumé alternativa gé té béjné konfuz pér té identifikuar
dallimin e sakté né mes té muzikés dhe muzikés me frekuencé té larté. Ky kérkim pérpiget
pér té gjetur kéto dallime.

“Shkencétarét jané duke u pérpjekur pér té gjetur se reagimet e primatét e tjeré té muzikés
edhe pse ajo éshté e qarté nga eksperimentet e méparshme me shembuj konkret si p.sh.
lopét kané treguar prodhim mé té madh té qumeéshtit si dhe bimét rriten mé shumé kur ato
jané pérball me dégjim té muzikés klasike se sa kur ato jané té rrethuar nga zhurma”.
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Pér té folur pér kété temé inspirimi ka ardh né ményré té veganté nga digka shumé e
thjesht dhe e zakonshme "Ahengjet". Po, pikérisht ahengjet ndejat, festat e ndryshme, ku
¢doheré ajo qé ka gené elementi mé shqgetésues ka gené muzika me zé tepér té larté.Kjo ka
té béjé edhe me shpérndarjen e tingujve né ményré jo té barbarté, pra me akustikén né
vende té caktuara.

AKUSTIKA- si shkencé merret me studimin e tingujve, ultratingujve dhe infratingujve.
Shkenca e akustikés shtrihet né shumé fusha si¢ jané: muzika, mjekésia, arkitektura,etj. Pasi
shkencétarét e akustikés i zgjeruan studimet e tyre né frekuencat sipér dhe poshté gamés sé
dégjueshme, u bé e zakonshme gé kéto frekuenca té identifikoheshin si ultrasonike ose
infrasonike, ndérsa fjala akustiké i referohet té gjithé gamés sé frekuencave pa limit. Ajo qé
ndérlidhet me akustikén né kété studim ka té bejé me sallat e ahengjeve ku jané té
dimensioneve té ndryshme dhe ndértimi i tyre jo gjithmoné i drejté. Vijmé tek pyetja, Pse?
Njé sallé shumé e madhe e ndértuar e gjitha

me mermer, ndérsa anash e kufizuar po ashtu me material té kétillé béné shpérndarjen e
tingujve né njé intensitet tejet té larté, kjo si pasojé e mos mbulimit té shumé prej sallave
me qofté tepihé apo vurja anash e ndonjé materiali té buté, ku té gjitha kéto do té kishin
kontribuar sado pak né zbutjen e tingujve gé neve i dégjojmé... kétu si pasojé kemi zhurma
né veshé qé i referohen tingujve té dégjuar me zé té larté pa |éné anash edhe zhurmat e
tjera gé jané né ato ambiente si: bértimat, té folurat, te geshurat.... mbase jemi té prirur qé
né ratse té tilla té ngrejmé volumin né maksimum ku pér shumé té tjeré paraget njé situaté
aspak té pérshtatshme...

BANDA MUZIKORE- traditat e bandave muzikore né ahengje té ndryshme vazhdon edhe sot
e késaj dite, mbase nuk éshté ky problem pér tu diskutuar, por ajo qé éshté pér té cekur
éshté qé pos bandes muzikore né shumé raste né ahengje kemi prezente dhe daullen, ¢ka
nénkupton kjo? Si¢ dihet né kuadér té bandés kemi shumé instrumentist si: klarinet, violiné,
solisté, bateri, etj. gjé kjo qé i pérmbush té gjitha komponentet e njé interpretimi té
miréfillt, po ¢ka po ndodh né anén tjetér? Kemi prezent edhe njé daulle gé nénkupton edhe
njé ritém mé shumé, edhe njé zé mé shumé gé mbase éshté e panevojshme apo i tepért.
Daullja dhe llojet e saj jané unike dhe na shérbejné pér géllime té ndryshme muzikore.
Ekzekutimet e ndryshme si dhe vibracionet e shumta qé na mundéson ky instrument rrisin
volumin e tingujve. Shpesh heré pérdoret pér nxitjen e géllimshme té emocioneve pér
argétim, spirtualizém dhe komunikim. Mos té harrojmé qé kjo nxitje pérdoret pér té
pérgendruar trupin té nénvizojé, pércjellé dhe interpretojé qéllimin ritmik muzikoré.
Prezantimi solo i Daullés si instrument popullor éshté ritém né vete, ritém me té cilin
vallézohet pa ndihmén e ndonjé instrumenti, por ku béhet bashk me bandin muzikoré
shumé heré éshté i tepért, pse? BEhet prenzantim i dy ritmeve njékohésisht apo i melodive,
njé disritmi ose kontraritem i panevojshém krijohet, ag mé shumé ku kalohen suazat
normale té volumit té té dégjuarit. Kjo veti qé si¢c u cek mé larté shkakton déme té shumta.
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Nga ana tjetér ekspertét e dégjimit na késhillojné qé té mbajmé né nivele normale té
dégjuarit, duke iu nénshtruar rregullit té paraparé.

ZERIMI- né kété fushé duhet kushtuar tejet kujdes pér zérimin né bazé té njé sistemi
gendror, ekspert, profesional dhe pérhapje né ményré té drejté dhe té sakté. Duhet té
pérzgjedhen paisje té integruara té teknologjisé pér té siguruar zérim sa mé té miré dhe
efikas pér dégjim té muzikés. Ato qé kané shumé réndési dhe ndikim né pérhapjen e zérit-
muzikés jané zmadhueset apo altoparlantet té cilét duhet té sistemohen né ményré té
drejté, duke mundésuar shpérndarjen e sakté dhe té drejté té tingujve né té gjitha anét e
salles, sistem ky gé tek ne pak ose fare nuk aplikohet. Ndoshta, pérgendrimi i madh né
lokalet tejet luksoze fokusohen tek pamja e jashtme dhe e brendshme e lokalit, ku jemi tek
zérimi njé kujdes i tillé nuk ekziston. Thjesht vendosen altorpalantet tek bandi-muzika dhe
né fillim té salles, pra kétu pérhapja e tingujve béhet né ményré jo tédrejté dhe tejet té
démshme sidomos pér personat qé kané uléset afér tyre. Pér kété fenomen — problematiké
jemi té gjithé déshmitaré dhe prezent......

“Nése éshté volumi i larté sdo té thoté qé vetém atéheré muzika éshté e miré”....

Niveli i rriur i frekuencés sé tingujve mbi vlerat normale do té jeté e papérputhéshme me
harmoniné e brendéshme té trupit té njeriut duke shkaktuar bezdi e cila mund té pércillet
me njé lloj stresi qé paraqgitet né forma té ndryeshme, por me té njejtin kuptim. Prandaj , le
té jeté kjo njé temé qé do té ju béjé té reflektoni ndryshe ndaj késaj dukurie ku gjérat té
jené né nivelin e duhur dhe gé ne ta shijojmé muzikén me gjithé vlerat e saj. Le té jeté
muzika ritmi mé i miré pér mendjen, trupin dhe shpirtin toné.
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Hyrje

Pér njé ngjarje kaq té réndésishme e cila e solli deri tek pavarésia e Shqipérisé,njé rol shumé
té réndésishém ka luajtur edhe Kongresi | Manstirit 1908.

Ngjarja e cila do té kurorézohej me njé pavarési té shtetit shqgiptar ka themele edhe mé té
thella se kag;ajo ésht e ndérlidhur shumé ngusht edhe me punén e rilindasve tané té cilét
asokohe me shumé entuzjazém punonin pér ta paré shqipériné té lire e té pavarur.

Dy jané elemente shumé té réndésishme gé sollén njé varg aktivitetesh pér datén mé té
réndésishme gé do kulmojé me themelimin e shtetit dhe Pavarésiné e Shqipérisé.

1.Lidhja historike e Prizrenit e béré né vitin 1878 dhe
2.Kongresi | Manastirit i béré né vitin 1908.

Nisur nga kéto rrethana do té arrihet deri tek éndrra e kahmotshme e shqgiptaréve gé éshté
ngjarja shumé e réndésishme e cila do té béhet mé 29 Néntor té vitit 1912, kur plaku
famémadh i Vlorés Ismajl Qemal Beu do té shpall,sic e quan dhe vet “Shqipériné e
Mosévarme”!

Paré nga ky aspekt, ndikim shumé té madh ka pasur jo vetém jehona dhe porosia e Lidhjes
sé Prizrenit por edhe Delegatét e Kongresit té Manastirit.

Delegaté té tij ishin shkrimtarét dhe publicistét mé té njohur, lévrues té gjuhés shqipe,
laiké e kleriké té ndryshém, si :Gjergj Fishta, Nikollé Kacori, Ndre Mjeda, Gjergj Qiriazi,
Mit,hat Frashéri, Hilé Mosi, Mati Logoreci, Thoma Avrami, Sotir Peci, Shahin Kolonja, Luigj
Gurakuqi, Adam Shkaba;

Veprimtaré té lévizjes kombétare dhe té klubeve shgiptare nga té gjitha trojet shgiptare
ishin:Bajram e Cercis Topulli Mihal Gramenoja, Fehim Zavalani, Dhimitér Mole, Nyzhet
Vrioni, Rrok Berisha, Leonidha Naco, Dhimitraq Buda, Akil Eftimi, Shefget Frashéri, Refik
Toptani, Gligor Cilka, Emin bej Shkupi, Hafiz Ibrahim efendiu (nga Shkupi), Ramiz Daci,
Xhemal Beu (nga Ohri), Fahri Frashéri (nga Resna) et;j.
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Porosia dhe roli i delegatéve té Kongresit té Manistirit pér shpalljen e Pavarésisé sé
Shqipérisé 1912

Pér té paré té liré Shqgipériné dhe té mosvarme kané luajtur rol shumé faktoré.

Kontributi qé dhané atdhetarét shqiptaré pér hapjen e shkollave, té shkrimit shqip pér
ngritien e ndérgjegjes kombétare e béné edhe mé té ngutshme nevojén pér njé alfabet té
pérbashkét pér té gjithé shqiptarét. Pasi duke mos pasur njé alfabet té pérbashkét do té
mbetej i pércaré edhe populli shqiptar; ngase zgjidhja e késaj ¢éshtje do té ndihmonte né
lévrimin e gjuhés dhe letérsisé dhe bashkimin politik té popullit shqiptar kundér perandorisé
osmane. Edhe rilindésit tané ishin té vetédijshém se sé bashku ishin mé té forté dhe luftonin
pandérpreré né kété drejtim; pasi sipas tyre ¢éshja e alfabetit ishte shtylla kryesore pér té
ecur mé tutje.>’*Mé 23 korrik 1908 né pasojé té luftés sé masave popullore té popujve té
shtypur, si edhe té Iévizjes sé turgve té rinj kundér regjimit autokratik dhe tiranisé sé sulltan
Hamidit, né Perandoriné osmane u shpall Kushtetuta. U béné premtime té bujshme pér
vendosjen e lirive politike, pér njohjen e barazisé dhe té té drejtave té gjithé kombésive té
Perandorisé. Populli shqiptar gé kishte vuajtur mé shumé nga té gjithé gé s’kishte gené
njohur nga geveria osmane zyrtarisht si komb i veganté, e té cilit kishin gené mohuar edhe
té drejtat mé elementare, shpejtoi té shfrytézonte situatén e krijuar, pér té realizuar veté
kérkesat e tij kulturore kombétare e disa té drejta themelore politike. Patriotét shqiptaré,
para se té merrnin ndonjé géndrim; turqit e rrinj, ose “xhon turqit” si u quajtén, me njé
shpejtési té madhe ngritén klube e shogéri, hapén shkolla e kurse pér té€ mésuar shkrimin e
leximin e shgipes, nisén té nxjerrin gazeta e té zhvillojné njé agjitacion té gjéré pér
pérhapjen e ideve kombétare né popull. Qé né ditét e para té gushtit celen shkolla shqgipe né
Elbasan, Vloré, Korgé, Berat, Tirané e késhtu kjo do vazhdojé edhe né gytetet e tjeraté
Shqipérisé.

>>Né kohén pér té cilén po flitet, garkullonin disa lloj abc-shé. Pérfagésuesi i Carit Rus né
Manastir, né shkresén e vet, mé daté 28 janar 1910, dérguar eprorit té€ vet, Nikolai
Valierievig Carikovit né Stamboll, pasi pérmend se para shpalljes sé kushtetutés Il Osmane
téré pérpjekjet pér ndértimin e njé abc-je té pérbashkét pér gjuhén shqipe kishin shkuar
huq, “kryesisht pér shkak se shqiptarét e arsimuar...nuk mundén qé té mblidheshin dhe té
merreshin vesh drejtpérdrejt me njéri-tjerin”, sepse ndigeshin prej “geverimi i vjetér”,
déshmon se deri mé 1908 né Shqipéri pérdoreshin 4 abc: “Agimi” e “Bashkimi” té gegéve, e
véllezérve Frashéri dhe ajo greke e Kristoforidhit. Sipas mendimit tim kéto garge kishin
pérve¢ smirés dhe hajnisé edhe géllime hutie. Por pér fat té miré, rruga gé ndogén shumica
e rilindaséve tané trasoi njé bazé té shéndoshé dhe shumé shpejt kjo mori kahjen e vérteté
duke pérfillur piké e pér pe vendimet e Kongresit té Manastirit.

Né kéto rrethana njé takim gjithkombétaré ishte béré domosdoshmeéri.

°7% «Alfabeti i gjuhés shqipe dhe kongresi i Manastirit”, Tirang, 1972. .32
> Hoxha Ibrahim, “Népér udhén e penés shqiptare”, Tirang, 1986, f. 198
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Sipas Mihal Gramenos ajo ishte shogéria mé e madhe dhe mé e forta ngase né gjirin e saj
pérmblidhte shqiptaré té dalluar nga té gjitha anét e késisoj kish réndési té madhe. Me
shpalljen e kushtetutés patriotét shqgiptaré bashké me shoqériné “Bashkimi”, t& Manastirit
kuptuan se ¢éshtja e alfabetit luante njé rol té réndésishém pér zhvillimin e métejshém té
kombit dhe gjuhés shqipe, pra me njé fjalé té lévizjes kombétare shqiptare. Klubi “Bashkimi”
gé né mbledhjen e paré té tij, mé 23 gusht, vendosi té thirret njé Kongres, qé si thoté ftesa e
shpérndaré né shtator, “T’i japim njé mbarim késaj nevoje té madhe pér bashkim té gjithé
shgiptaréve, me njé abe”. >’

Nga ky fakt kété ¢éshtje e shpallén si detyrén mé té ngutshme e cila sa mé paré té
zgjidheshte aq mé shpejté do té léviznin edhe punét e tjera né vazhdim. Késhtu, mé 27
gusht té vitit 1908, pas vendimit gé kishte marré qé mé 21 gusht, kryesia e klubit “Bashkimi”
té Manastirit, shpalli Z&édhénien ( Thirrjen) e saj, me té cilén u béri té ditur gjithé klubeve
dhe shogérive brenda dhe jashté Shqipérisé propozimin pér mbledhjen e Kongresit té
alfabetit mé 14 néntor té viti 1908, né té cilin do té ftoheshin té gjithé shqiptarét, gegé e
toské, si dhe té jashtmit e ¢do filolog, qé interesohej pér kété ¢éshtje, pér té marré pjesé né
kété Kongres té madh.”’’ Né shtator Klubi i Manastirit u shpérndau atyre ftesat pér
zgjedhjen e delegatéve né té cilat theksohej se: “Interesi kombétar lyp nevojén e njésimit té
alfabetit té gjuhés soné pér pérparimin dhe lumturimin e popullit toné”, se kjo vepér “ka me
forcue fletét ma té shkélgyeshme té historisé soné kombétare”, se “alfabeti i gjuhés qé
éshté celési i plotésimit té té tané nevojave qytetérore e té pérparimit industriuer, pér neve
sot éshté ... njé nga nevojat e para me réndési”>’®. | mbledhur né kohén, kur shumica e
atdhetaréve shqiptaré i mbaheshin orientimit se lévija politike kombétare, pas shpalljes sé
kushtetutés, duhej té zhvillohej me mjete legale né kuadrin e regjimit xhonturk dhe nuk u
shtrua nevoja e luftés sé armatosur pér pérmbysjen e tij, Kongresi u thirr me moton: “Jo me
pushké e barut, por me pené e me letra!”, gé u pérfshi edhe né ftesate shpérndara né ato
dité.

Nisma e klubit “Bashkimi” pér thirrjen e Kongresit té alfabetit u prit me gézim nga klubet
dhe gjithé atdhetarét shqiptaré dhe gjeti pérkrahjen e tyre té ploté. Konsulli austro-
hungarez né Shkodér, Posfai, shkruante né fillim té néntorit se njoftimi pér kété kongres
“pati jehoné té madhe”. Né letrat gé i erdhén klubit “Bashkimi” té Manastirit nga klubet
dhe shogérité shqiptare, si nga ai i Elbasanit, i Janinés, i Shkupit, i Shkodrés, i Beratit, i
Starovés, i Ohrit, nga kolonité shqiptare té Kajros, té Aleksandrisé, té€ Bukureshtit, té Varnés,
nga shoqéria “Besa-besén” dhe nga dhjetéra klube, shogéri dhe atdhetaré shqiptaré jashté
atdheut, ku shprehej entuziazmi i tyre pér thirrjen e kongresit dhe gatishméria pér té
dérguar pérfagésuesit e tyre né kété kongres.579

576

Alfbeti i gjuhés shqipe dhe Kongresi i Manastirit, Tiranég, 1972, f. 33

°”7 Demiraj Shaban, Prifti Kristaq “Kongresi i Manastirit”, Tirang, 2008, £.69
°’® AQSH, F. Klubi shqiptar “Bashkimi” i Manastirit, f. 9.

>79 “Kongresi i Manastirit”, Tirang, 1972 £.148-283.
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Kongresi u cel té shtunén mé 14. XI. 1908. Né ora 5 (ora turke), né ndértesén e zyrave té
shogérisé “Bashkimi” té Manastirit, né prani té 200 vetéve, vendés e té ardhur.

Erdhen 50 delegaté, po sipas vendimit pér té mos pasur njé klub a shogéri mé shumé se dy
té dérguar, iu njoh e drejta e pjesémarrjes efektive me voté vetém 32 vetéve, pérfagésues
té 23 klubeve, shogérive e gyteteve. >80

Punimet filluan me fjalimin pérshndetés té Kryetarit té pleqérisé sé “Bashkimit” té
Manastirit, Feim Zavalani, i cili tregoi se géllimi i atij Kongresi ishte ndérthurrja dhe pranimi i
njé abc-je té vetme pér shqgipen, népérmjet sé cilés kombi yné do té mundnjé té vejé
pérpara né qytetéri ”. Pas Feim Zavalanit, Gjergj Qiriazi pérmendi emrat e pérfagésuesve
dhe gendrat pérkatése nga té cilat ishin dérguar ata. **!

Né Kongres merrnin pjesé drejtor gazetash, mésues té shqipes, Iévrues té gjuhés, militanté
té njohur té lévizjes politike kombétare, po edhe té tjeré té dérguar.

Kongresi filloi né ményré solemne mé 1 té vjeshtés sé treté 1908, para 32 delegatéve té 26
gytetaréve dhe shoqérive, qé kané pasur 52 vota (disa delegaté kané pasur dy vota, kurse 18
delegaté ishin pa té drejté vote). Gjithésej ka pasur 50 delegaté.) Pér kryetar nderi i
Kongresit u zgjodh “Madhéri e Tij” Qeveritar, Hivzi Pasha. Anétarét kané gené: Ellahudin Bej
dhe Gj.Qiriazi (Manastir), Shefqet Frashéri dhe Thoma Avrami (Korgé), G. Cikla dhe Sami
Pojani (Shkollat e amerikanéve), Mihal Grameno (Korg¢é), Rauf Gjinokastra dhe Bajo Topulli
(Gjirokastér), Dhimitér Buda dhe Simon Shuteriqi (Elbasan), Shahin Kolonja (Kolonjé), Luigj
Gurakugqi, Mati Logareci dhe Gjergj Fishta (“Bashkimi”), Ndre Mjeda (“Agimi”), Hilé Mosi
(“Gegénia”) té gjithé nga Shkodra, Ahile Eftimiu (Konstancén), Sotir Peci (Bukuresht —
Ameriké), Zejnel Leskoviqgi (Leskovik), M. Frashéri (Janiné-Selanik), Leonidh Nagi (Vloré),
Raféz Ibrahimi dhe Emin Bej (Shkup), Refik Toptani (Tirané), Adhem Shkaba (Sofi), Dhimitér
Male (Filipopull), Fehim Bej Zavalani (Misir), Luigj Gurakugi (Itali), dhe Nexhat Vrioni (Berat).

Ishte mbledhja e pérgjithsme e paré pas Lidhjes sé Prizrenit, merrnin pjesé shqiptaré té té
gjithé krahinave pa dallime feje, té€ anéve té ndryshme té vendit duke u pérfagésuar edhe
kolonité shqiptare kryesore. Punimet e Kongresit zgjatén nénté dité , ishin té pranishém
rreth 400 veté.

Né té u morén géndrime dhe u shprehén mendime pér alfabetin qé duhet té béhej alfabeti
kombétaré dhe i vetém i shqgiptaréve. Kongresi zgjodhi nga gjiri i tij njé komision prej 11
vetésh té cilit i dha fuqi té plota pér té caktuar alfabetin e pérbashkét kombétar, duke u
betuar delegatét se do té pranojné ¢'té vendos ai. Komisioni punoi pér tri dité rresht né njé
seri seancash té mbyllura. *®?Qé né krye u vendos gé alfabeti i shqgipes do té ishte alfabet
latin. Puna géndronte né caktimin e vlerave qé do té kishin germat latine né alfabetin
shqip.-pse pér njé pjesé té tyre kishte ndryshime mes té alfabetesh ekzistuese, - e sidomos

>80 “Kongresi i Manastirit”, Tiran€, 1972. .34
*®! Hoxha Ibrahim, v. e c. £.200
282 Kongresi i Manastirit”, Tiranég, 1972, f. 35-36
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né caktimin e sistemit dhe té shenjave konkrete gé do té pérdoreshin pér tingujt e shqipes
gé s’i ka latinishtja. Dilnin tri mundési:

1. Té merrej njéri nga tre alfabetet kryesore gé pérdoreshin, me ose pa ndonjé ndryshim;

2. Té formohej njé alfabet me elemente té tri sistemeve, duke i shkriré tri alafbetet né njé;
3. Té krijohej njé alfabet i ri, pa marré parasysh tri alfabetet ekzistuese.

Zgjedhja e paré u ménjanua, pér arsyen se asnjé prej tri alfabeteve s’ishte pa té meta e pa
ané té dobta e se ajo zgjidhje do té ngjallte pakénaqgési ndér pérkrahésit e abc-ve té tjera.
Komisioni vendosi té krijojé njé alfabet té ri duke i marré njé pér njé tingujt e shqgipes pér té
caktuar, mbi kritere té drejta shkencore e né pérshtatje sa mé té afér me gjuhén shqipe,
germat dhe ményrat si do té shénoheshin ato. Pér caktimin e vlerave qé do té kishin gérmat
e thjeshta, nuk dilnin véshtirési té médha. Po diskutime té zjarrta ngjallén tingujt e shqipes,
pér té cilét skishte gérma té thjeshta latine. U deshén dy seanca pér ndérdhémboren e
zéshme dh . Sé fundi Komisioni duke paré véshtirési gé po dilnin, divergjencat e forta qé
ekzistonin , hoqi doré, -nuk e dimé né ¢faré rrethanash- nga caktimi i njé alfabeti té vetém
dhe vendosi pér dy alfabete. Gjergj Qiriazi qé ishte njé nga anétarét e Komisioit, pérligj
zgjedhjen e dy alfabeteve me pérkrahésit e forté gé ishin Alfabeti i Stambollit dhe ai latin me
digrame si dhe me pérdorimin qé kishin gjetur ata pérkatésisht né zona té ndryshme té
Shqipérisé.

Né lidhje me shkronjat e nevojshme pér ato shkronja té shqgipes gé i mungonin latinishtes,
ishin dyshkronjéshat gjé e cila u diskutua né mbledhje dhe Komisioni nuk mund té jepte njé
vendim té preré.

Pérfagésuesit e alfabetit té Stambollit dhe ata té “Agimit” mbronin parimin gé té mos kishte
dyshkronjésha ndérsa ata qé pérfagésonin alfabetin e “Bashkimit” propozuan qé alfabeti
latin té plotésohej me dyshkronjésha. Nga kjo mosmarréveshje anétarét e Komisionin e
pané té nevojshme té kthehen prapa duke pranuar alfabetin e Stambollit dhe njé abc té
thjeshté latine. *®Arsyet pér té cilat komisioni u shtréngua té higte doré nga krijimi i njé
alfabeti krejt té ri mbi bazén e alfabetit latin, gené dy:

1.Véshtirésité e médha pér té kapércyer divergjencat lidhur me karakterin e shkronjave,
me té cilén do té pasqyroheshin tingujt e tillé, si: dh, gj, Il, nj, sh, th et;.

2. Disa shkage té jashtme.
Né vendimin e Kongresit té Manastirit nuk jepen sqarime né lidhje mé shkaget e jashtme.

Komisioni nuk u bazua né alfabetet ekzistuese, por duke pasur para syshé se duhet té
bazohemi né até latin komisioni analizoi ¢do tingull duke i caktuar shkronjén pérkatése.

>8 Demiraj Shaban, Prifti Kristaq, “Kongres i Manastirit”, Tirang, 2008, f. 97
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Ngjashméria né mes tri alfabeteve ishte né kété gjendje:***36/21 Alfabeti i Stambollit dhe i
“Agimit”, 36/20 i Stambollit dhe i “Bashkimit”, gjithashtu 36/20 i “Agimit” dhe i “Bashkimit”.
Shkronjat e pérbashkéta pér té tri alfabetet ishin 19-té. Duke krahasuar alfabetin e
Stambollit me té sotmin del se u morén nga ai shkronjat ¢, ¢, g, x, z. Gjithashtu alfabeti i
Stambollit u ndryshua né 5 shkronja. Nga kjo llogaritje del se diskutimi éshté zhvilluar pér 9
shkronja e konkretisht pér dh, é gj, I, nj, sh, th, xh, zh. 5855ipas déshmisé sé Qiriazit vetém
shkronjat dh e th i shpenzuan komisionit dy seanca.

Kur u shpall ky vendim né mbledhjen e hapur té Kongresit mé 20 néntor para dreke u tha se
alfabeti i Stambollit ishte i mjaftueshém pér té plotésuar nevojat e kombit, dhe njéherit
nevojitet edhe njé alfabet tjetér thjesht latin qé té mund té shtypeshin libra jashté
Shqipérisé. Alfabeti latin u paraqit si ¢éshtje thjesht teknike. Por, sipas Gjergj Qiriazit “Pérse
u zgjodhén dy alfabete” ky vendim arsyetohet ndryshe. Aty thuhet: “Telegramet qé morém
nga gegéria na kérkonin qé té pranonim alfabetin e “Bashkimit”, kurse telegramet nga
toskéria na kérkonin qé té merrnim até té Stambollit ose té Frashérit. Komisionit iu desh té
merrte parasyshé té gjitha kéto letra e telegrame, sepse po t,i injoronte njérén apo tjetrén
palé, do té ishte njé pengesé e madhe né pérparimin e kombit dhe, megé kéto dy alfabete
pérdoreshin népér shkolla, njéri né Gegéri e tjetri né Toskéri, ne vendosém njézéri té
adoptojmé dy alfabete, até té “Bashkimit” dhe até té Frashérit, me disa ndryshime, sipas
nevojave té gjuhés.>®®

Edhe Mithat Frashéri né cilésiné e kryetarit té Kongresit t& Manastirit deklaroi: “Céshtja e
alfabetit mori fund né njé ményré qé do té mbesin jo veg té gjithé té kénaqur, e pér kété
shkak u zgjodhén dy abc-té e té dy do té pérdoren prej shqiptaréve: njéri éshté ai i Stambollit
e tjetri njé abetare thjesht latine qé i afrohet atij té Stambollit.”*%’

Arsyeja kryesore pér té caktuar njé alfabet thjesht latin mban pra pér lehtésime té
shtypshkrimit, e jo presionet e jashtme. Gjé té cilén e trajton edhe Gjergj Fishta né
mbledhjen e 20 néntorit duke théné °%® “Alfabeti Stambollit éshté mjaftueshém pér t'iu
pérgjigjur nevojave té kombit, porse qé té shtypeshin libra pérjashta Shqipérisé dhe pér té
dérguar telegrame, kemi nevojé té zotérojmé njé alfabet krejt me shkronja latine”. Pér kété
arsye Komisioni u shtréngua té pélgejé dy alfabete. Komisioni vendosi gé né alfabetin e
Stambollit té béheshin kéto ndryshime:

1.Shkronjat e dhe € té kémbeheshin midis tyre, duke pérdorur shkronjén greke € pér
zanoren é dhe shkronjén latine e pér zanoren e, kurse né alfabetin e vitit 1879 ishte e
kundérta.

>% Osmani Tomor, “Udha e shkronjave shqipe”, Tirané&, 2008, f. 523

*#0Osmani Tomor, “Udha e shkronjave shqipe” Tirané, 2008, f. 524

*%® Demiraj Shaban, Prifti Kristaq, “Kongresi i Manastirit”, Tirané, 2008. f. 97, 98.
*%” Osmani Tomor, “Udha e shkronjave shqipe”, Tirang, 2008, f. 525

*%% Demiraj Shaban, Prifti Kristaq, “Kongresi i Manastirit”, Tirang, 2008 f. 99
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2. Shkronja p té pérdorej me vlerén e bashkétingéllores p , kurse né alfabetin e vitit
1879, ajo kishte vlerén e bashkétingéllores rrotullore rr.

3) Bashkétingéllorja rrotullore rr té shkruhej, ashtu si né alfabetin e “Bashkimit”, me
shkronjén e dyzuar rr.

4) Bashkétingéllorja afrikate xh té shkruhej me shkronjén konvencionale x me presje
poshté, kurse né alfabetin e vitit 1879 ajo shkruhej ndryshe y.

Pas gjithé kétyre konsultimeve duke gjetur mirékuptim anétarét e Komisionit né mes veti
mé 20 néntor 1908 ku thuhet se alfabeti ishte gati né paraditén e 20 néntorit, u shpall
vendimi i komisionit: **° ” Manastir, 7-20 Vjeshté e tré té 1908 ;Vendimi i Komisionit mbi
¢céshtjen e Abc-sé.

Pasi gé u (kénduan), verbalet e ditéve t’jera e pas qé e pamé se puna qé kishim béré ishte
mjaft e madhe, po jo aqé sat é na kénaqte té gjithéve e t’i shérbente si pérparimit té gjuhés
sit € pérhapurit té diturisé ndér ne; té shtyré edhe nga disa shkake té périashtme, u-kéthyem
prapa e me pélgim té té gjithéve u-vendos qé té mirret Abeja e Stambollit e me té bashké
edhe njé Abece fjesht latine qé té mésohen e té pérdoren bashkérisht né mest té
shqyptarévet. Mésimi ndé shkollé do té jeté i shtrénguar e i detyréshém pér té dyja. U déftua
edhe déshiri, e Komisioni e pélgeu shumé, qé pas dy vjetésh té€ mbahet njé Kongres t’jatré, ku
e kuré t’a vendosnjé Kongresi i sotshém pér orogrdfi e letréturé té gjuhés shqype”.

Poshté késaj shpalljeje gjénden 10 firma, ndér té cilat dallohen fare miré nénshkrimet e
Shahin Kolonjés, Sotir Pecit, Ndre Mjedés, Bajo topullit, Dhimitér Budés, Nyzet Vrionit,
Gjergj Qiriazit, Ligor Cilkés; nuk dihet se pérse né kété fotokopje mungon nénshkrimi i Luigj
Gurakugqit.

Vendimi i Komisionit u miratua nga mbledhja me duartrokitje dhe brohoritjet: “Rrofté
Alfabeti”! “Rroft Shqipéria””*°

>91pas fjalés sé M.Frashérit, qé njoftoi pér pérfundimin e punés sé komisionit, Luigj Gurakugi

lexoi vendimin e Komisionit si dhe alfabetet gé ishin shkruar né dérrasé té zezé. Ndérsa
Gjergj Fishta shpjegoi pse u morén pér tu pérdorur dy alfabete. Né até pasdreke u mbajtén
edhe dy ligjérata.

Sa i takon alfabetit thjesht latin gé komisioni e vendosi si alfabet té dyté pér shkrimin e
shqipes, qysh né fillim éshté pérhapur mendimi se ai né thelb ishte alfabeti i “Bashkimit” e
késhtu e ciléson edhe Gjergj Qiriazi né relacionin e tij “Pérse u zgjodhén dy alfabete”. Por né
vendimin e komisionit ky alfabet nuk cilésohet késhtu; por do ta keté burimin né até se u
ngjan mjaft atij té alfabetit té “Bashkimit” me té cilin ka té pérbashkét sistemin e shkronjave
dyshe, ku duhet té keté luajtur rol edhe vet shogéria “Bashkimi”.

** Hoxha Ibrahim, “Nga historiku i ABC-sé dhe i shkrimit shqip”, Tirang, 1986, f. 204-205
>%0 Demiraj Shaban, Prifti Kristaq, “Kongresi i Manastirit”, Tiranég, 2008, £.102
> Osmani Tomor, “Udha e shkronjave shqipe”, Tiranég, 2008, f. 527
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Komisioni i njembédhjetéve béné njé puné té vyer dhe mjaft té vlefshme né vendimin e
Kongresit té Manastirit, duke pasur parasyshé kohén, rrethanat dhe kushtet e Shqipérisé ky
ishte njé hap i réndésishém pasi zgjodhi ¢éshtjen pérfundimtare té problemit té alfabetit.

Tani me edhe pse ishte pakésuar numri i alfabeteve né dy me vendimin e Kongresit té dy
alfabetet do té pérdoreshin bashkérisht. Ky bashkim alfabetetsh luante rolin e bashkimit té
kombit dhe sé bashku do té béheshin mé té forté.

Kongresi vazhdoi edhe dy dité punimet me leximin e disa ligjératave.

Pasi miratoi vendimin pér alfabetin, kongresi ua kushtoi mbledhjen e pasdités sé 20 néntorit
referateve me temé patriotike. Abdyl Ypi mbajti kumtesén “Dobia e bashkimit té
shqiptaréve ndérmjet tyre dhe me Xhemijetin”, Dom Nikoll Kagori arqgipeshkv e delegat i
kétij gyteti mbajti referatin me temé: “Detyra e ¢do shqiptari éshté té ndihmoj materialisht
pér pérparimin e kombit té vet”. Po pér kété ¢éshtje dhe té tjera folén edhe shumé
pjesémarés né pasditén e 20 néntorit.

Mbledhjen e dités sé teté e Kongresit (e 21 néntorit) pati karakter té pérgjithshém dhe u
shndérua né njé miting masiv, me njé pjesémarrje mé té madhe se kurdoheré mé paré, si¢ e
pérshkruan até edhe Gjergj Qiriazi - ishin mbushur plot e pérploté. Né njérén nga sallat gené
vendosur 70 studenté té gjimnazit turk t& Manastirit. | pari qé mori fjalén ishte Haxhi Vildan
efendiu, kryetar i delegacionit té klubit té Stambollit. Céshtjen e alfabetit té vendosur né
Kongresin e Manastirit e quajti njé mjet té fugishém qé do t’i bénte shqiptarét té afté dhe
té zoté pér té mbrojtur veten e tyre. Pas Vildan Efendiut folén edhe Até Fishta, Abdyl Ypi etj
té cilét jepnin sinjale té fugishme se shqipérisé tan ii duhet edhe pavarésia dhe mékémbja e
shtetit.>”?

Komisioni u dha fund punimeve me mbledhjen e dités sé nénté (mé 22 néntor) gé u mbajt
me dyer té mbyllura vetém me pjesémarrjen e delegatéve dhe gé iu kushtuan ¢éshtjeve
organizative. Né kété mbledhje delagatét miratuan njézéri dy rezoluta, gé kishin té bénin me
¢éshtjet organizative té lévizjes kulturore — kombétare.

Né rezolutén e paré thuhej se té gjitha klubet dhe shoqérité, qé ekzistonin né Shqipéri,
duhej t'i dérgonin ¢do muaj nga njé raport Klubit shqgiptar té Manastirit, i cili nga ana e tij do
tu dérgonte atyre njé raport té pérgjithshém.

Né rezolutén e dyté thuhej gé pas dy vjetésh (mé 10 korrik 1910) do té mbahej né Janiné njé
kongres tjetér pér ¢éshtjen e gjuhés dhe té letérsisé shqgipe. Mendimi pér mbajtjen e njé
Kongresi té tillé ishte shprehur edhe né vendimin e komisionit té alfabetit.”®?

>YArritjet e Kongresit té Manastirit zgjuan dhe interesin dhe vémendjen e diplomatéve té

huaj, té akredituar né shtetet e gadishullit Ballkanik. Raportet e tyre japin mjaft té dhéna pér

592Demiraj Shaban, Prifti Kristaq, “Kongresi i Manastirit”, Tiran&, 2008, £.106-107
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situatén e krijuar né Manastir ku mbizotéroi mirkuptimi né mes shqiptaréve té cilét ishin
elementet gé i bashkuan ata si hap drejt njé shteti gé do shpallej katér vite mé vonég;

“Shqipéria e Pavarur”, dhuraté dhe peshqesh pér gjithé shqiptarét!
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